CUISINE
KISAG

CREME DE BROCOLI
POUR LE KISAG WHIPPER Q0.5 L

INGREDIENTS PREPARATION
200g debrocoli Faire cuire le brocoli dans le fond de légumes jusqu'a ce qu'il soit
200 ml defonddelégumes tendre. Le réduire en purée finement avec un pied a soupe.

Assaisonner avec du sel, du poivre et du poivre de Cayenne.
Incorporer la creme fraiche. Passer la préparation a travers
I'entonnoir & tamis Kisag et remplir dans un siphon Kisagde 0.5 L.
Insérer une capsule Kisag et secouer énergiquement.

200 ml de creme fraiche entiere
1g desel
0.5g depoivre

0.5 g de poivre de Cayenne
- Conseil: la créeme fraiche peut étre remplacée facilement

par un produit alternatif vegan (contenant au moins 15%
de matiére grasse).

Plus de recettes sur kisag.ch


https://kisag.ch/fr/rezepte
https://kisag.ch/sahneblaeser-rezepte
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